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Prof. Sorin Gabriel ILIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       CONCURS INTERJUDEȚEAN  
                                                       DANSURI CLASICE ȘI MODERNE  

      -DANCE CUP Tr - 
                                                                  Ediția a IV-a, 02 Mai 2026                                           
 
 

  REGULAMENTUL  
SCOP: Concursul își propune să aducă în atenția comunității frumusețea dansului pe stiluri clasice, 

neoclasice, moderne și tradiționale, precum și rolul său în educația estetică, competițională a copiilor de la 

cele mai mici vârste și a tinerilor.  
 
ARGUMENT - CADRU GENERAL  
       Concursul interjudețean de dansuri clasice si moderne ,, Dance  Cup  TR”- se  adresează  tuturor                   
entităților  școlare  : grădinițe, școli, licee, cluburi școlare , palate ale copiilor , cluburi sportive   
private, asociații culturale,ONG, unde copii activează extrașcolar. 

  
Acest concurs este cuprins în Calendarul Proiectelor de Educație Extrascolară Interjudețene 

în anul 2025-2026, fără finanțare din partea  Ministerul Educației și Cercetării pozitia 1469 
 
OBIECTIVE:  

- stimularea și valorificarea aptitudinilor creativ-artistic-competitive ale copiilor și tinerilor ;  
- asigurarea unei alternative de petrecere a timpului liber de calitate și educația sportivă pe 

termen lung sănătatea fizică și psihică, dezvoltarea atenției, a ascultării și a disciplinei ,etc. 
- dezvoltarea unor noi abilități ca, responsabilitatea lucrului în echipa , etc. 
- implicarea a cât mai multor cadre didactice , copii și tineri ; 
- promovarea noțiunii de dezvoltare personală și a sportului ; 
- găsirea de noi talente, încurajarea și susținerea performanței sportive.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



COORDONATORI/ ECHIPA DE PROIECT: 
  
Prof. Sorin Gabriel ILIE- Inspector Școlar General – Inspectoratul Școlar Județean Teleorman  
Prof. Tony Marian MĂGUREANU- Inspector Școlar General Adjunct– Inspectoratul ȘcolarJudețean TR  
Prof. Răzvan Delcea VASILE- Inspector Școlar General Adjunct–Inspectoratul Școlar Județean TR  
Prof. Oana Florentina STOICESCU – Inspector școlar pentru activități extrașcolare- ISJ TR 
Prof. Ligia Estera STANCU- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Marilena Gabriela ION- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Angela Gabriela LĂPĂDATU- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Elena Maria ȘUICĂ - Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Monica Mihaela BEȘCU- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Daniela Elena COSTICĂ - Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Alexandra NEGREA- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Alina VLAD- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Carmen FLORICICĂ - Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Cătălina IAGĂR - Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Nina DODE- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Gelu NEAGU- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Cristi PĂRPĂLEA- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Mihail DINU- Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Florin ȘTEFAN - Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Rodian MATEI - Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Nicolae OLOGEANU - Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Ion COJOCARU - Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. Adrian MĂRIOARA - Inspectoratul Școlar Județean Teleorman 
Prof. RISTEA IULIANA ROXANA (DUMITRU)-SCOALA PLOPII SLAVITESTI,Teleorman  
MIRELA AL HADDAD – Președinte Asociația Club Sportiv SIBBA 
 

 
PERIOADA DE DESFĂȘURARE: 02 mai 2026 
LOCUL DE DESFĂȘURARE: Centrul Multifuncțional pentru tineri Alexandria  
 
CONDIȚII DE PARTICIPARE:  

- ÎNSCRIEREA participanților se face între 15 martie și 20 aprilie 2026, pe site-ul  
      www.dancecup.sibbadancesport.ro   
-    TABELUL CENTRALIZATOR se încarca cu numele elevilor participanți ,scoala , clasa , (conform 
Anexei) pe site-ul destinat concursului;  

-      -   MUZICA se trimite pana pe : 20 aprilie 2026 si se va incarca pe platforma de inscriere sau daca 
sunt probleme se trimite pe e-mail: sibbaoffice@gmail.com sau la 0768 543 325;   
NOTA - fiecare coregraf /profesor în ziua concursului, va verifica muzica la DJ ; 
             -pentru siguranță sa aveți la dvs un Stick cu muzica în format MP3;  

      -programul și ordinea intrării în concurs este stabilită după închiderea înscrierilor, și se va 
comunica pe site-ul concursului și pe grupul de whatsApp creat special;  

 
 

 
 

 
 

 



Festivalul-Concurs este cuprins in Proiectele de Activitati Extrascolare Interjudetene ale    
MINISTERULUI EDUCAȚIEI și CERCETĂRII ,pentru anul 2025/2026 -la pozitia 1469  
 

                        NU SE PERCEPE TAXĂ DE PARTICIPARE 
 
CATEGORII DE VÂRSTĂ: 
PREȘCOLARI  (4-6 ani ) 
GIMNAZIU :  
clasele I-IV   
clasele V-VIII 
LICEU :  clasele IX-XII. 
MIXT : pot participa concurenți de la diferite categorii de vârstă / momentul coregrafic  
 
 
NIVELURILE DE PREGATIRE: 
HOBBY  -se pot inscrie elevii care frecventeaza cercurile de profil 1-2 ore pe saptamana in cadrul 
palatelor copiilor ,cluburile copiilor cercurilor, sau a altor unitati de invatamant preuniversitar ,etc 
PRO - se pot inscrie elevii din unitatile de invatamant vocational sau alte cluburi/ONG care 
desfasoara cursuri la nivel de performanta 
 
SECȚIUNILE CONCURSULUI - STILULUI DE DANS:  
 

 Dans Clasic(balet clasic,neoclasic, pointe incepand cu cls aVa) 

 Dans Contemporan/Modern/Lyrical/Jazz;  

 Showdance/Dans Tematic/Fantezie Coregrafică/;  

 Majorete;  

 Acrodance /Gimnastică Estetică/Gimnastică Aerobică, etc; 

 Dans Sportiv ( latino, standard);    

 Urban(Streetdance/MTV- Comercial/K-pop) 

 Open (Free Style) 

 Dans de Caracter/Etno stilizat (dansurile popoarelor, dansuri etnice, bollywood, bellydance, 
                 dans țigănesc, etc) 

 
COMPONENTA / DURATA MAXIMA EVOLUTIE: 
SOLO/DUO – 2 min 
GRUP (3-9 dansatori) - 3,00 min  

FORMATIE (peste 10 dansatori) – 4:00 min 
 

ATENȚIE !!! TIMPUL DE INTRARE ȘI IESIRE DIN SCENA ESTE DE - 1 minut 
Va rugam respectati timpii de mai sus , melodia se va opri automat in momentul depasirii..!  

 
NOTA: ORGANIZATORUL ÎȘI REZERVĂ DREPTUL :  
- de a comasa categorii de vârstă, stiluri de dans, acolo unde nu sunt suficiente înscrieri;  
-  numărul participărilor la nivel de instituție poate fi limitat dacă se depășește numărul total de 
momente înscrise în concurs. 
 

 



 
JURIZAREA/ EVALUAREA: 
Juriul este format din 3-5 persoane calificate în domeniul coregrafic.  
Fiecare membru al juriului, va da note de la 5 la 10 pentru fiecare criteriu , iar nota finala va fi 

formată din media aritmetică a tuturor notelor acordate de toți membrii juriului (se pot acorda note 

cu zecimale). 

 
 
CRITERII DE JURIZARE/EVALUARE : 
 TEHNICA : 

             -MUZICALITATE si SINCRONIZARE 
             -EXECUTIE  si DIFICULTATE  

 PERFORMANTA : 
            - CREATIVITATE,ORIGINALITATE  ,FORMATII -NIVELE -ASEZARE PE SCENA  
             - INTENSITATE , VALOARE / IMPRESIE ARTISTICA  

 
NOTA:  
Juriul are permisiunea de a reîncadra coregrafiile înscrise în mod eronat, la secțiunea corectă  
informandu-se  concurentul referitor la aceasta modificare . 
Deciziile juriului nu pot fi contestate; Este interzisă abordarea juriului în timpul concursului ! 

 
DEPUNCTĂRI :  
*Un comportament neadecvat al unui sportiv poate aduce depunctarea întregii trupe sau 
descalificarea în funcție de gravitatea faptei sau a prejudiciului adus organizatorului sau altei echipe 
*Participanții în concurs sau însoțitorii vor fi eliminați din sală, dacă vor avea un comportament 
neadecvat unei competiții, iar scoală va fi descalificată din concurs. 
*Folosirea unor gesturi sau semne vulgare de către dansatori sau folosirea unor expresii vulgare 
în cadrul colajelor muzicale  
NOTA : aceste depunctări afectează nota finală și vor fi evaluate de către juriu și organizatori. 

  
    
PREMIEREA:  

- se vor acorda LOCURILE I, II, III și 2 MENȚIUNI si DIPLOME DE PARTICIPARE ,pentru fiecare sectiune,categorie 
de vârstă,nivel de pregatire , în ordinea notelor obținute; 

- daca sunt 2 momente cu aceleasi note ,acestora li se va acorda acelas loc/mentiune; 
- participanții vor primi o singură diploma și medalie (la inceput), indiferent de numărul de evoluții scenice;  
- fiecare moment va primii DIPLOMA MOMENTULUI  cu locul obtinut si punctaj ;  
- școala va primi: trofeu și DIPLOMA DE EXCELENȚĂ cu punctajul total obținut. 
- Se vor acorda si premii speciale , in functie de buget . 

 
MEDIATIZAREA : 

-pe pagina de facebook/ site-ul Inspectoratului Școlar Județean Teleorman  
-pe pagina de facebook/ site-ul/canal de youtube  a Primariei Municipiului Alexandria ...  
-pe pagina de facebook/ site-ul/canal de youtube a Centrului Multifunctional Pentru Tineret Alexandria  
-pe pagina de facebook/ site-ul/canal de youtube a ACS  SIBBA                                               
-grup whatsApp  

 
 
CONSIDERAȚII  FINALE:  
➢ Ordinea de desfășurare/Programul concursului va fi anunțat de organizatori pe grupul de whatsapp creat special si 
pe site-ul concursului www.dancecup.sibbadancesport.ro ;  



➢ Organizatorii asigură condiții tehnice optime și motivaționale pentru desfășurarea concursului;  
➢ Momentul care  nu este prezent la scena la timp , nu va mai putea intra in concurs. 
➢ Cine nu isi verifica muzica la Dj , nu va putea intra in concurs . 
➢ Cine nu va avea un comportament civilizat , va fi descalificat . 
➢ NU sunt acceptate surse de foc,elemente care pot produce accidentări sau pot deteriora suprafața scenei.                  
➢ Cheltuielile aferente transportului, cazării și mesei participanților pe durata concursului nu intră în obligația 
organizatorilor.  
 responsabilitatea participării concurenților minori cade în sarcina tutorelui legal, a însoțitorului și nu a 

organizatorilor. 
 NU raspundem de accidentarile de dinaintea ,in timpul si dupa concurs ; 
 NU raspundem de obiectele pierdute ; 
 

Asociația Club Sportiv SIBBA respecta dreptul la protecția datelor cu caracter personal si considera ca deținerea și 
prelucrarea acestora trebuie efectuată conform legii 677/2001. 
 

PERSOANE DE CONTACT: 
 
MIRELA HADDAD  0767 488 192 

 
OANA STOICESCU 0745 083 963 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                   Acest tabel , dupa completare , se incarca pe platforma de inscrieri , ca si muzica. 
                                                                     
                                                                 FIȘĂ DE ÎNSCRIERE 

Nume scoala dans /club sportiv________________________                                                                                               
Localitatea _________________________,Judet______________________ 
Nume prof./instructor / coordonator: ________________________________ 
Nr telefon contact: ____________________Email: _________________________                            

 
                TABEL CENTRALIZATOR CU TOTI  ELEVII  PARTICIPANTI  
                                            - Editia a IV-a, Alexandria 2026- 

 
Nr. 

 
NUME / PRENUME  

ELEV  
VARSTA 

DATE 
NASTERE  

NUME INSTITUTIE 
SCOLARA   
LOCALITATE  

CLASA  

     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     

     
     

     
     
     
     

 
                           Suntem de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal, în vederea înscrierii în concurs .             
                                   Declaram ca elevii participanti , sunt în perfectă stare de sănătate în ziua concursului .  
                                              __________________________________________ 
         NOTA . 
     Puteti face tabele centralizatoare pentru fiecare unitate de invatamant , daca aveti copii mai multi la scoala     respectiva ,  
      daca aveti putini copii de la mai multe scoli , faceti un singur tabel centralizator . 
 
                    Inscrierea momentelor se face pe site-ul oficial https://dancecup.sibbadancesport.ro 

                                                                                                                                            DATA ___________ 
                                      
UNITATE DE INVATAMANT :                                      
FUNCTIE , NUME INTREG  
SEMNATURA /STAMPILA                        


